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Le concept

Ceeur d'enfant est un concept original créé en 1990 par Marie-France et Emmanuel Ballet de
Coquereaumont. Le coeur denfant est ce qu'il y a de plus profond, de plus authentique, de plus
aimant et de plus créatif en soi : lessence spirituelle au-dela de toute influence extérieure.

Ce concept balise un cheminement pour permettre Iéclosion du coeur denfant en privilégiant
quatre voies majeures :

Devenir son propre parent cest-a-dire sa propre mere, un étre aimant et bienveillant,
et son propre pere, I'initiateur de sa structure.

Guérir en soi lenfant triste et blessé pour laisser émerger I'enfant créatif et développer ses
dons innés pour lémerveillement, l'optimisme, I'imagination, la créativité, la liberté et la
spiritualité. Lenfant triste et l'enfant créatif sont les deux facettes de l'enfant intérieur

(le moi authentique).

Etre un adulte entier (intégrant sa partie masculine et sa partie féminine), plus vivant
(en lien avec son élan vital), plus libre (détaché du faux-moi) et réconcilié avec son enfant
intérieur.

Etre l'inspirateur et le cocréateur de sa vie.

La méthode

Coeur d’enfant est un processus global de guérison et
dépanouissement proposant un travail corporel, émotionnel,
énergétique, psychologique et spirituel grace aux techniques
suivantes :

la constellation du paysage intérieur,

le réve éveillé,

les rituels et actes psychomagiques,

I'imagination active et la visualisation créatrice,

la danse libre,

le dessin et la peinture spontanés,

le modelage,

[écoute et le partage,

le jeu.

Ces outils sont pensés et articulés pour se connecter a I'hémisphere droit du cerveau la ou :

o la métaphore de I'enfant intérieur agit comme une puissante clef de guérison, d'inspiration et
dexpression de l'essence spirituelle de chacun,

o lexploration du paysage intérieur (préconscient et inconscient) permet de remplacer les images
toxiques par des images de guérison et de transformation.




Les blessures maitresses
de I'enfance

Panser et gueérir les blessures
maitresses de son enfance.

Il'y a un enfant blessé dans le
coeur de chaque adulte. Il aspire
a étre entendu, rassuré, caliné
et gueri. Ce stage accompagne
chacun avec douceur et
respect a la rencontre de son
enfant intérieur triste qui se
languit d'amour.

Les poisons de I'ame

Se guérir des sentiments
toxiques qui entravent sa vie.

De la rencontre avec son
enfant intérieur, la plus forte

et la plus touchante qui soit,
nait la guérison et 'abandon
des sentiments toxiques

de honte, de culpabilite,
d’abandon et d'impuissance qui
empoisonnent ame. Ce stage
propose a chacun de retrouver
sa force intérieure.

La carapace des illusions

Déprogrammer
les conditionnements
de son faux-moi.

Pour s'adapter, chaque

adulte a en grande partie
étouffé les blessures et les
souffrances passées, ce qui

a genéré des croyances et

des comportements peu
épanouissants qui constituent
un faux-moi, une carapace
illusoire que l'on croit étre soi.
Ce stage amene a se défaire
de ses illusions en rectifiant
les images inconscientes et
toxiques pour développer son
véritable moi.

La petite maison

dans la prairie

Faire le deuil de la famille
idéale.

Dans 'inconscient vit une image
idéale, celle de la famille parfaite
qui répond entiérement aux
besoins de chacun. Ce stage
conduit a l'exploration de cette
puissante image pour que
chacun fasse le deuil de son
passé, trouve sa juste place et
devienne un bon parent pour
[ui-méme.

Les monstres du placard

Ne plus avoir peur
de ses peurs.

Que se cache-t-il de si effrayant
dans le placard de lesprit ?

Rien ! Mettre des mots et des
images sur I'inconnu permet
dapprivoiser les peurs qui ne
sont que les gardiennes d'un
fabuleux trésor. Ce stage est une
occasion de soulever le voile qui
abrite le grand mystére de son
existence.

La porte des possibles

Réveiller ses ressources
intérieures.

Eveiller et utiliser les forces de
son enfant intérieur revient a
maximiser ses caractéristiques
denfant : amour, imagination,
joie, créativité, spontanéité,
confiance ... Ce stage offre
l'opportunité de retrouver son
génie naturel pour inspirer

sa vie en percevant toutes

les possibilités en soi, vivre
pleinement et ainsi donner du
sens a son existence.

Au pays des merveilles

Vivre l'univers merveilleux
de I'enfant intérieur.

Voici le secret. Il est trés
simple : « On ne voit bien
quavec le coeur, lessentiel est
invisible pour les yeux ». Clest
a travers [émerveillement de
I'enfant intérieur que séveille
en soi la sagesse intuitive et
compatissante du coeur
denfant. Ce stage conduit a
retrouver cet état détre face
au monde pour puiser dans sa
propre sagesse des clefs pour
guider sa vie.

Lenvol

Faire éclore son coeur
d'enfant.

Le coeur denfant est la partie

la plus aimante, la plus créative
et la plus belle en soi et clest
pourtant elle qui effraie le

plus. Chacun peut se sentir
déstabilisé par la liberté qu'il
peut acqueérir et le bonheur

qui peut étre le sien. Il semble
souvent plus simple et rassurant
de rester fidele a une vision et

a des choix peu épanouissants.
Ce stage propose un envol pour
mieux assumer cette étincelle
du lumineux et du divin en soi.



Se réconcilier avec
son enfant intérieur

Réconcilier l'adulte et I'enfant
en soi.

La réconciliation avec 'enfant
intérieur est une véritable
alchimie qui permet la guérison
de son enfance et I'émergence
de ses richesses enfouies.
Lenfant intérieur appelle

de toutes ses forces l'adulte
pour qu'il effectue cet acte
de transformation intérieure
et qu'il retrouve enfin sa
complétude et sa liberté.

Renaitre a soi

Préparer une nouvelle année
plus aimante et plus créative.

Chaque adulte oublie que son
enfant intérieur est un magicien
qui peut ré-enchanter sa vie.

Ce stage propose de franchir de
multiples seuils pour dénouer
les liens invisibles du passé et
faire le deuil de ce qui n'a plus
lieu d'étre. Il sera offert a chacun
l'opportunité de séveiller a une
nouvelle force en soi pour vivre
une année magique.

Vivre la magie de l'instant

Devenir l'inspirateur
et le cocréateur de sa vie.

Ladulte est un étre en partie
désenchanté qui ne croit plus
en la magie de la vie. Renouer
le contact avec son vrai moi
libere des entraves majeures de
la vie et conduit a contacter
son élan créatif et sa capacité
démerveillement pour devenir
I'inspirateur et le créateur de
savie.

Vivre I'abondance

Cultiver une conscience

de prospérité.

Vivre l'abondance, clest étre
ouvert et réceptif a tout ce qui
est bon pour soi et attirer la
prospérité dans de nombreux
domaines comme la joie,
I'amour, la beauté, la sagesse,
la santé ou I'argent. Ce stage
éclairera les nombreuses
croyances limitatives pour que
chacun chemine du manque a
I'abondance et sautorise a vivre
le meilleur.

Du désir amoureux a 'amour
authentique

Transformer la vision mystifiée
de I'amour pour faire naitre
en soi l'amour authentique.

Chacun porte en lui le désir
daimer et détre aimé qui le
pousse dans une quéte affective
inconsciente pour réepondre

a des blessures d'enfance
refoulées. Mettre au jour les
véritables besoins de son enfant
intérieur et y répondre génerent
I'amour authentique, véritable
moteur de Iépanouissement et
du bonheur.

Se réconcilier avec la vie

Retrouver un lien vivant avec
soi, les autres et la nature.

Une nouvelle vision de la vie
est nécessaire pour prendre
conscience de son interrelation
avec les autres et de son
appartenance a la Terre.

Ce stage est une exploration
du lien et de la place de
I'expérience humaine dans

la vie. Cest par ce contact
vibrant et sacré avec soi, autrui,
la nature et les animaux que
chacun ressentira qu'il est
I'enfant chéri de la Vie.



